
 

 

Verhaltens- und Hygieneregeln während des DLRG Trainings 
DLRG Ortsgruppe Plettenberg e.V. Stand 17.08.2021 

 
                  Prinzipiell gelten die bekannten Hygieneregeln 

 3 G s (geimpft  genesen  getestet) abgefragt (Kinder ab 6 Jahre). 
 Mindestabstand einhalten 
 Niesetikette 
 Mund-Nasen-Schutz tragen 
 Beachten der im Aqua Magis geltenden Schutzregeln 
 Absolut Symptomfreiheit bei Trainingsbeginn 

Vor dem Training 
 3 G s (geimpft  genesen  getestet) werden abgefragt (Kinder ab 6 Jahre) (max 48h alt) 

o Der Negativ-Test darf max. 48 Stunden alt sein. 
o Die Unterlagen werden von unseren Trainern vor dem Eintritt kontrolliert. 

 Um den Mindestabstand auch im Wasser einhalten zu können, müssen wir die Anzahl der Trai-
ningsteilnehmer beschränken. Hierfür ist auf unserer Homepage www.https://plettenberg.dlrg.de/ 
wöchentlich eine Doodle Anmeldung zu finden. Anmeldeschluss ist immer dienstags abends. 

 
Am Trainingsabend 

 Wir bitten darum, dass Sie ihre Kinder an einen der anwesenden Trainer übergeben und die not-
wendige Namensliste des Aqua Magis ausfüllen. Diese wird benötigt, um im Fall eines Corona-
Ausbruches die Rückverfolgung zu ermöglichen. 

 Die Namensliste wird dem Aqua Magis übergeben und dort für 3 Wochen gelagert bevor sie Ver-
nichtet wird. Eine Kopie der Liste legt die DLRG Plettenberg ebenfalls für 3 Wochen ab. 

 Wir weisen darauf hin, dass bei einer fehlenden Anmeldung und vollen Trainingskapazitäten 
eine Teilnahme am Training nicht möglich ist!  

 Wir bitten die Eltern so lange vor Ort zu warten bis Ihr Kind eintreten darf, da wir keine Kapa-
zität haben Kinder ohne oder mit ungültigen Tests die Trainingszeit über zu betreuuen.  
 

Verhalten im Eingangsbereich/ in den Umkleidekabinen/ im Bad 
 Beim Betreten des Eingangsbereiches ist ein Mund- Nasen- Schutz zu tragen 

 Desinfektionsmittelspender werden durch das Aqua Magis bereitgestellt 

 Die Sammelumkleiden und Duschen im Untergeschoss sind gegffnet und mit Luftfiltern ausgestattet.  

 Maskenpflicht gilt nur im im Eingangs- und Kassenbereich und bis zu den Umkleiden.  

 Außerhalb des Beckens wird der Mindestabstand eingehalten 
 Nach dem Training ist beim Verlassen des Bades der Mund-Nasen-Schutz wieder anzulegen 

 Nach dem Umziehen ist das Schwimmbad auf direktem Weg zu verlassen 
 
Bitte besprechen Sie mit ihren Kindern diese Verhaltensregeln im Vorfeld.  
 
 

Der Vorstand 
 


